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Nutrindo as plantas, para nutrir as pessoas

O fertilizante na linha de frente de uma dieta saudavel

Valter Casarin

Foi estabelecido pela Assembleia Geral da Organiza¢do das Nag¢des Unidas (ONU) o ano
de 2021 como o “Ano Internacional das Frutas e Vegetais”. O principal objetivo da
entidade é difundir a conscientizacdo sobre os beneficios do consumo de frutas e
hortalicas, promovendo qualidade de vida, com alimentacdo equilibrada e saudavel,

além de reduzir o desperdicio de alimentos, especialmente os mais pereciveis.

A ONU tem buscado melhorar as infraestruturas e praticas agricolas, principalmente
com incentivos aos pequenos produtores, o que pode melhorar consideravelmente sua
rentabilidade. O uso de tecnologias na produgao de frutas e vegetais € um caminho para
reduzir perdas e desperdicios destes produtos. Infelizmente, o Brasil ainda apresenta
numeros elevados de desperdicio de alimentos, sendo um problema ainda a ser
resolvido. As novas praticas de produgao podem contribuir para melhorara manutengao

da qualidade nutricional dos produtos no pés colheita.

As frutas e legumes possuem grande diversidade de alimentos seguros, que
representam a dieta saudavel ou de alta qualidade, incluindo niveis adequados de
energia e de nutrientes essenciais. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) enfatiza que
uma dieta saudavel deve contemplar a ingestdo de frutas, vegetais, graos naturais,
fibras, castanhas e sementes, limitando o acucar, snacks, refrigerantes, carnes

processadas e sal, além de substituir gorduras trans por gordura ndo saturada.

A ingestdo de alimentos mais saudaveis assume maior valor a medida em que a renda
mundial aumenta e a consciéncia sobre a necessidade de melhorar a alimentacao.
Assim, a producdo de frutas e vegetais ndo podem visar somente o consumo dos
brasileiros, mas também as exportagcdes. O Agronegdcio Brasileiro do futuro
necessariamente seguira este caminho. Apesar de nossa exportagdao de frutas ainda

estar em evolucdo, quando comparado com o mercado mundial. Esse mercado,


https://brasil.un.org/pt-br/105688-ano-internacional-das-frutas-e-vegetais-diversidade-dos-alimentos-e-essencial-para

principalmente os paises do hemisfério norte, apresenta uma grande oportunidade de
negdcios, mais especificamente para frutas in natura. Esse é a fatia do mercado que tera

grande impacto na dieta saudavel para os consumidores mundo afora.

Em relacdo a producdo de frutas, em 2020, o Brasil foi o terceiro maior produtor do
mundo, produzindo um total de 58 milhdes de toneladas, o que representa um pouco
mais de 5% do total mundial. Ficamos atrds somente da China e da india, que produzem

28,1% e 11,5% da producdao mundial.

O Brasil possui um grande potencial produtor e, certamente, exportador de alimentos
in natura. No entanto, alguns pontos devem ser considerados quando pensamos em
conceder valores nutricionais adequados a esses produtos. O pais possui o privilégio de
fartura de luz solar e de agua, fatores essenciais para o processo produtivo. Por outro
lado, nossos solos possuem limitacBes de nutrientes, fator restritivo para a produg¢ao

em maior quantidade e melhor qualidade de alimentos.

O uso de fertilizantes tem sido o caminho para corrigir essa deficiéncia e poder produzir
satisfatoriamente e dentro das expectativas de qualidade exigida pelo mercado
mundial. As plantas frutiferas se diferenciam das plantas anuais por explorarem um
maior volume de solo e exigirem maiores quantidades de nutrientes, principalmente por
armazenar nutrientes de um ano para outro para manutencgao de raizes, caule, ramos e

folhas.

As plantas frutiferas necessitam de programas de adubacgao de acordo com sua fase de
crescimento. O plantio, a formacdo e desenvolvimento das plantas apresentam
diferencas de demanda dos nutrientes. S3o essas diferencas que proporcionardao o bom
desenvolvimento da arvore frutifera e da qualidade nutricional dos frutos produzidos. A
boa e correta fertilizagdo contribuira também para reduzir os efeitos negativos do
desperdicio de alimento, pois frutos em melhor estado nutricional proporcionam maior

tempo de armazenamento.

Respeitando as recomendac¢des de adubacao feitas através de uma correta andlise de

solo, estaremos aplicando o fertilizante com a fonte correta, na dose correta, na época



correta e no local correto. E assim que iremos contribuir para as boas praticas de uso de
fertilizantes, permitindo o respeito aos aspectos do meio ambiente, do social e do

economico da producdo agricola.

A iniciativa Nutrientes Para Vida (NPV), tem como missdo destacar e informar a
populacdo a respeito da relevancia dos fertilizantes para o aumento da qualidade e
seguranca da producdo alimentar, mediante o uso da quantidade adequada de
nutrientes no cultivo dos alimentos e, consequentemente, proporcionando a melhoria

da nutricdo e saude humanas.



